Dodaci prehrani... daliih trebajui djeca?

Hrana na prvom mjestu!

Obroci i uzine ve¢ini djece mogu da pruze sve
vitamine i minerale koji su im potrebni. To je najbolji
nacin da ih dobiju! Ako tvoje dijete jede u skladu sa
Piramidom hrane, moze$ da se opustis. Tvom djetetu
najvjerojatnije ne treba dodatak prehrani.

Hrana je ionako najbolji izvor hranjivih sastojaka.

(I za tebe.) Hrana sadrzi hranjive sastojke za djecu
koja rastu a kojih nema u dodacima prehrani kao $to
su tablete minerala i vitamina.

Prvo provjeri...

Porazgovaraj sa djetetovim ljekarom prije nego
djetetu das mineralni ili vitaminski dodatak prehrani
i svoje dijete izlozi$ riziku. Vitaminski ili mineralni
dodatak prehrani moze da ne bude potreban ili
siguran. Djeci koja pate od alergije na hranu ili
vegetarijancima moze da bude potreban vitaminski
ili mineralni dodatak.

Adaptirano iz

Ako djetetov ljekar preporuci
dodatak prehrani:

Kupi ono $ta ti je preporuceno. Dodatak koji sadrzi
dovoljno vitamina i minerala, ali ne previe.

To moze da bude dodatak prehrani za djecu ali

ne i za odrasle.

Dijetetu daj samo onu dozu koju je preporucio tvoj
liekar. Nije bolje da mu das viSe. ViSe moze da bude
opasno!

Saznaj koju koli¢inu hranjivih sastojaka tvoje dijete
dobiva putem vitaminskih ili mineralnih dodataka
prehrani. To kombiniraj sa koli¢inom koja se nalazi
u obogacenim ili poja¢anim namirnicama.

Nauci tvoje dijete da dodaci prehrani nisu slatkisi -
iako imaju zabavna imena, oblike i boje.

Sve dodatke prehrani drZi van dohvata djece. Drzi ih
u bocici koju dijete ne moze da otvori. Podsjetnik:
Dodatak prehrani koji sadrzi Zeljezo moze da
bude otrovan za tvoje dijete!

Saznaj vise iz: Savjeta za upucenog korisnika
dodataka prehrani: Donosenje informisanih
odluka i evaluisanje informacija na web-stranici
Ministarstva za hranu i lijekove
www.cfsan.fda.gov/~dms/ds-savvy.html
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Citaj podatke o dodacima hranil Podatke o dodatku prehrani koristi da bi:

Velicina porcije. To je u stvari doza. Ako ljekar «  Saznala koli¢inu hranjivih sastojaka u jednoj porciji
tvog djeteta preporuci dodatke prehrani, obavezno odnosno tableti.
ga pitaj koji tip da kupi$ i koju koli¢inu da da$

djetetu. o Izabrala dodatak koji ti je preporucen za dijete.

o Daladjetetu onu koli¢inu koju ti je preporucio ljekar.

Ostali sastojci. Dodaci prehrani mogu da sadrze
i druge sastojke, kao $to su boja ili ukusi. Lista se
nalazi na dnu naljepnice.

Ako ti uzimas dodatak prehrani, pobrini se da
izaberes$ vitaminski ili mineralni dodatak. Budi
oprezna sa drugim dodacima i biljnim
preparatima.
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Ministarstvo za zdravstvo i usluge starijim osobama

WIC i nutricijske usluge

P.O. Box 570, Jefferson City, MO 65102-0570

573-751-6204

www.dhss.mo.gov/WIC

DHSS je poslodavac jednakih mogucnosti/afirmativne akcije. Usluge se pruzaju na bez diskriminacije. Alternativne forme ove publikacije za osobe sa disabilitetom mogu da se
dobiju kontaktiranjem Ministarstva za zdravstvo i usluge starijim osobama drzave Mizuri na broj 573-751-6204. Osobe sa teSko¢ama u govoru i otecenim sluhom neka nazovu
telefonski broj 1-800-735-2966. Govorna poruka: 1-800-735-2466.
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